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‘< Razionale

L'obesita e il diabete costituiscono oggi le due
principali malattie metaboliche pili comuni e
diffuse, sulle quali orientare le migliori strategie
di prevenzione, ricerca e cura.

Entrambe queste malattie croniche innescano
un circolo vizioso che determina infinite compli-
canze cardiovascolari, renali, neurologiche,
osteoarticolari, pneumologiche e oncologiche,
con conseguenze sulla mortalita e riduzione
dell'aspettativa di vita, oltre che della qualita di
vita.

Sia fattori genetici che epigenetici contribuisco-
no a causare tali patologie, in crescente aumen-
to anche e soprattutto per stili di vita insani e
alterazioni del microbiota intestinale.

Secondo gli ultimi dati ISTAT in Italia nel 2023 il
numero di persone con obesita ha registrato un
incremento del 38 % rispetto al 2003, soprattutto
tra i giovani adulti; il tasso di obesita si attesta
intorno al 10-11% negli adulti infatti, e la
prevalenza del diabete & invece del 9%,
tralasciando il sommerso del diabete miscono-
sciuto.

Le principali cause di mortalita correlate sia
all'obesita che al diabete sono quelle cardione-
frovascolari, ed & per questo che gli attuali
approcci terapeutici sono in entrambi i casi
multifattoriali, basandosi su quattro cardini
principali: la gestione del compenso glicemico,
la gestione del peso corporeo, la protezione
cardiorenale, la gestione dei fattori di rischio
cardiovascolari.

Linnovazione farmacologica oggi ci fornisce
delle armi terapeutiche efficaci e sicure, ma
soprattutto meravigliose in termini di benefici
cardionefroprotettivi  non possibili con le
precedenti soluzioni terapeutiche.

Gli SGLT2i hanno rivoluzionato la terapia non

sono della malattia diabetica ma anche dello
scompenso cardiaco e della malattia renale
cronica, con straordinari risultati sulla riduzione
della mortalita, degli eventi avversi, delle
ospedalizzazioni per insufficienza cardiaca e
riduzione della progressione delle complicanze
renali.

| GLP AR si difendono molto bene nello scenario
terapeutico, essendo fortemente raccomandati
in presenza di malattia aterosclerotica o di
fattori predisponenti; si contraddistinguono per
una notevole efficacia sul compenso glicemico
e per la riduzione del peso, pertanto costituisco-
no una valida opportunita terapeutica sia nel
diabete che nell'obesita, conquistando peraltro
anch'essi significativi risultati nell'insufficienza
cardiaca e nella malattia renale.

Ancora piu promettenti i doppi e tripli agonisti
gia in parte in uso nella pratica clinica, e sempre
pil ampi appaiono gli orizzonti d'impiego di
questi farmaci che sembrano avere promettenti
effetti anche sulle comorbilita del diabete e
dell'obesita (MASLD, demenza, infertilita,
gonartrosi, 0SAS).

Ruolo indispensabile nelle politiche di preven-
zione della diabesita riveste l'educazione
terapeutica, nellambito di un minuzioso ed
attento lavoro del team multidisciplinare e
avvalendosi degli strumenti tecnologici e
digitali, favorendo laderenza e Ialleanza
terapeutica.

Attraverso il filo conduttore della prevenzione
verranno toccate in questo incontro le varie
tematiche d'interesse sulla diabesita, con un
ricco patrimonio di evidenze, dati, novita e un
vivace confronto di esperti di cardionefrodiabe-
tologia.
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Ore 8.30 &
Presentazione del convegno Opencoffee L

Razionale ed obiettivi

Saluti istituzionali

) | SESSIONE
OBESITA & DIABETE: LE SFIDE DEL PRESENTE

Moderano:
Antonio Luciano, Ernesto Rossi

Ore 8.40 - 9.00
Diabesita e rischio cardionefrovascolare: the time is now
Salvatore De Cosmo

Ore 9.00-9.20
Occhio al fegato, organo cruciale: NAFLD/MASLD diagnosi
precoce e possibilita terapeutiche
Marcello Persico

Ore 9.20-9.40
Le complicanze metaboliche a carico del sistema cognitivo: what's new?
Giuseppe Memoli

Ore 9.40-10.00
Le dislipidemie: bingo!
Antonio Lanzilli

Ore 10.00-10.20
Discussione sugli argomenti trattati
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Il SESSIONE
NUOVI PARADIGMI TERAPEUTICI: FARMACI SU MISURA

Moderano:
Sara Colarusso, Diego Carleo

Ore 10.20-10.40
Diabetologia di precisione: una soluzione per tutti, oggi & possibile
Anna Luisa Leo

Ore 10.40-11.00
Terapie innovative consolidate vs nuove realta: l'era dei GLP1AR/GIP
Vincenzo Guardasole

Ore 11.00-11.20
Linnovazione tecnologica che semplifica le terapie: insulina settimanale
Antonia Elefante

Ore 11.20-11.40
E possibile agire in prevenzione? Early treatment con i nuovi
farmaci e sfide all'inerzia terapeutica: cosa ci dicono gli ANNALI AMD
Giuseppina Russo

Ore 11.40-12.00
Discussione sugli argomenti trattati

Ore 12.00-12.30
Lettura
Obesita: nuovi paradigmi, avvincenti approcci terapeutici, prospettive presenti e future
Riccardo Candido

Ore 12.30-13.00
ROUNDTABLE: QUESTIONS&ANSWERS
Conduce: Marco Piscopo
Intervengono: Giacomo Accardo, Giovanni Campagnano, Caterina lelardi,
Gianluca Lombardi, Clementina Maio, Marisa Rillo,
Maria Rosaria Sorrentino, Giovanna Viglione,

Ore 13.00-14.00
Light lunch
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Il SESSIONE
EDUCAZIONE TERAPEUTICA: UN'ARMA INTRAMONTABILE

Moderano:
Ernesto Rossi, Stefano De Riu

Ore 14.00-14.20
Ruolo dell'ETS in diabetologia e nella prevenzione delle malattie cardiometaboliche

Natalia Visalli

Ore 14.20-14.40
Comunicazione efficace, ascolto attivo, empatia:
alleati indispensabili dell'atto medico prescrittivo
Mara Lastretti

Ore 14.40-15.00
Tecnologia al servizio dell'educazione terapeutica:
come migliorare I'aderenza terapeutica attraverso i sistemi di monitoraggio in continuo,
le app di titolazione, le penne intelligenti
Diego Carleo

Ore 15.00-16.00
EXPERT CORNER: LE VOCI DEL DIABETE
Introducono: Ernesto Rossi, Francesco Zerella
Conduce: Giuseppe lannicelli
Ospiti: Fabiana Anastasio, Alberto Carpenito, Antonella Casani, Gerardo Corigliano,
Giuseppe Cormano, Cristina De Fazio, Vincenzo Del Pizzo, Luigi Di Fraia, Floriana Frega,
Raffaella luorio, Anita Limongi, Vincenzo Luciani, Ada Maffettone, Stefano Masi,
Silvia Mariagrazia Masotti, Chiara Emila Masuccio, Sara Mobilia, Marcello Orio,
Bernardino Rea, Giovanni Rossi

Ore 16.00
Conclusioni e considerazioni a cura dei Responsabili Scientifici

Ore 16.20
Fine dei lavori - Questionario di verifica
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. 1d evento: 455401 Info utili
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N° partecipanti: 100

N° crediti: 6

DESTINATARI DELL'ATTIVITA FORMATIVA
Medico Chirurgo per tutte le specializzazioni
Farmacista: Farmacista Pubblico del Ssn;
Farmacista Territoriale; Farmacista di altro Settore
Biologo

Podologo

Psicologo; Psicoterapia; Psicologia

Infermiere

Fisioterapista

Dietista

OBIETTIVO FORMATIVO

Epidemiologia - Prevenzione e promozione della salute
Diagnostica — Tossicologia con acquisizione di nozioni
di sistema

ISCRIZIONE

La partecipazione al corso & gratuita previa iscrizione
obbligatoria.

Per richiedere la preiscrizione inviare una mail a:
info@beneventi.eu

La conferma di avvenuta iscrizione avverra unicamente
tramite posta elettronica.

Durante i lavori congressuali sara disponibile in sala
videoproiezione dal PC con software Power Point. L'utilizzo di
ulteriori supporti tecnici dovranno essere comunicati in
anticipo alla Segreteria Organizzativa.

Durante l'evento verranno scattate foto e/o effettuate riprese video
che potrebbero essere diffuse via web e social network.

Segreteria Organizzativa e per le iscrizioni

BEN(%VENT]I

Q Via Clementina Perone, 39 ¢ 82100 BENEVENTO
B 082450631

X info@beneventi.eu

@ www.beneventi.eu
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