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RAZIONALE 
Quando si parla di microbiota si tende a pensare ai batteri che vivono in 
simbiosi con l’organismo umano a livello intestinale. In realtà questa simbiosi si 
realizza in diversi distretti dell’organismo, quali ad esempio: albero respiratorio, 
sistema cutaneo ed apparato uro-genitale. Differentemente da quanto si dice in 
gergo comune, non esistono batteri buoni e batteri cattivi ma un fine equilibrio 
quali-quantitativo, dunque la salute del microbiota deve essere considerata una 
positiva convivenza di specie e quantità di microrganismi.

Oggi sappiamo che l’intervento terapeutico sul microbiota può essere 
esercitato su diversi sistemi del corpo umano, le evidenze scientifiche più 
numerose riguardano il trattamento dell’apparato gastrointestinale sia 
in acuto (specie per episodi diarroici) che in cronico (IBS e IBD). Tuttavia 
sempre più sono gli studi che confermano l’utilità di specifici probiotici sia 
nella prevenzione che nel trattamento di disturbi psicologici e psichiatrici, in 
particolare in condizioni di stress cronico. L’integrazione regolare con probiotici 
ad efficacia scientificamente dimostrata sull’asse intestino-cervello può avere 
effetti positivi sulla memoria, la concentrazione e l’umore. 

Il crescente numero di evidenze scientifiche e di possibili interventi terapeutici 
rende sempre più fondamentale la formazione medica in tema di microbiota. 



9:00-9:05	 Saluto delle Autorità 
	 Luca Milano

9:05-9:10	 Benvenuto e presentazione del 
progetto - round-table e ice breaking

	 Giuseppe Scaglione, Giuseppe Fuggi

9:10-9:30	 Il ruolo del microbiota intestinale 
architettura e funzione di un 
ecosistema complesso

	 Giuseppe Fuggi

9:30-9:50	 Disbiosi intestinale all’origine delle 
patologie intestinali e non solo

	 Giuseppe Fuggi

9:50-10:40	 Caso clinico 1
	 Il microbiota nell’IBS
	 Giuseppe Fuggi

•	 Introduzione al caso 
•	 Risoluzione a gruppi e breve spiegazione in 

plenaria 
•	 Lettura evidenze a sostegno della soluzione

10:40-11:30	 Caso clinico 2 
	 La malattia diverticolare
	 Giuseppe Scaglione

•	 Introduzione al caso 
•	 Risoluzione a gruppi e breve spiegazione in 

plenaria 
•	 Lettura evidenze a sostegno della soluzione

11:30-11:45	 Coffee Break

11:45-12:35	 Caso clinico 3 
	 L’utilizzo della mesalazina
	 Giuseppe Scaglione

•	 Introduzione al caso 
•	 Risoluzione a gruppi e breve spiegazione in 

plenaria 
•	 Lettura evidenze a sostegno della soluzione

12:35-12:55	 Mesalazina, meccanismo d’azione 
ed importanza della formulazione 
utilizzata. Quale l’utilizzo in pratica 
clinica?

	 Giuseppe Scaglione

12:55-13:10	 Conclusioni e take Home messages
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BOARD SCIENTIFICO 
Rosanna Cantarini, Medicina Generale, Roma
Angelo Guarino, Medicina Generale, Verona
Loris Lopetuso, Gastroenterologia, Roma
Angela Variola, Gastroenterologia, Verona

SEDE
Autum Hotel
Viale Principi di Napoli, 137
82100 Benevento

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Planning Congressi Srl, Provider ECM n.38, ha accreditato l’evento 
con il codice 460593 per 25 partecipanti attribuendo n. 3,9 crediti 
formativi ECM.

PROFESSIONI ACCREDITATE: medico chirurgo
DISCIPLINE: medicina generale (medici di famiglia)

QUIZ ECM
Il Provider ECM Planning Congressi ha attivato una piattaforma 
per la compilazione del Questionario ECM On line. Il link per la 
compilazione del questionario ECM verrà consegnato ai partecipanti 
al termine dei lavori.
La compilazione sarà possibile da 1h dopo il termine dell’evento fino 
al 22 ottobre 2025 alle ore 23:59.

Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è INDISPENSABILE 
la presenza effettiva al 90% della durata complessiva dei lavori e 
almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di valutazione 
dell’apprendimento. Non saranno previste deroghe a tali obblighi.
La compilazione del questionario darà diritto ai crediti SOLO se 
associata alla verifica dell’effettiva presenza al corso.

REGISTRAZIONE
L’evento è gratuito e riservato ad un massimo di 25 partecipanti.
Per iscriversi https://webplatform.planning.it/AlfasigmaBEN/Register

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
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