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La corretta aderenza alla terapia è un fattore cruciale per il successo del 
trattamento nelle malattie croniche. Purtroppo, a livello globale solo circa 
la metà dei pazienti cronici segue le cure come prescritto.
La scarsa aderenza ai farmaci rappresenta infatti la principale causa di 
mancata efficacia terapeutica ed è associata a un aumento di complican-
ze cliniche, ricoveri e mortalità. 
In Italia il problema è particolarmente rilevante nella popolazione anziana: 
solo il 50% circa dei pazienti over 65 riesce a seguire correttamente le 
terapie corniche.
Questi dati evidenziano la necessità di strategie pratiche per migliorare 
l’aderenza, da attuare nella pratica quotidiana dei medici di famiglia.

Obiettivi formativi:
Il Corso, dal taglio pratico e interattivo, fornisce ai Medici di Medicina Ge-
nerale (MMG) strumenti concreti per affrontare le sfide dell’aderenza tera-
peutica.
Attraverso esperienze di pratica clinica quotidiana, discussioni guidate e 
l’intervento di relatori esperti, i partecipanti approfondiranno come miglio-
rare la gestione quotidiana del paziente cronico.
Sessioni di confronto diretto con i partecipanti favoriranno lo scambio di 
esperienze.
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09.00
Introduzione al corso 
e obiettivi formativi
Q. Ciampi, B. Villari, F. Zerella

Moderatore: Bruno Villari

09.15
3 Domande sulla gestione 
del paziente cronico
Raccolta risposte 
per discussione in aula
Q. Ciampi, F. Zerella

09.45
Esperienza interattiva 
di pratica clinica quotidiana 1: 
ottimizzazione terapeutica 
in paziente polimorbido 
con ipertensione arteriosa 
e aderenza subottimale
Q. Ciampi/F. Zerella

10.45
Esperienza interattiva 
di pratica clinica quotidiana 2: 
valutazione globale del paziente 
ad alto rischio cardiovascolare 
non a target con dislipidemia mista
Q. Ciampi/F. Zerella

11.45
Coffee break

12.00
Workshop
Discussione guidata 
e animata dai relatori attraverso 
5 domande chiave sulla 
gestione del paziente cronico 
(profili paziente  con diversi 
livelli di rischio, dalla nuova 
diagnosi alla complessità)
Raccolta opinioni
Q. Ciampi, F. Zerella

12.45
Controllo & Aderenza 
attraverso le Linee Guida 
Ipertensione e Dislipidemia
Q. Ciampi/F. Zerella

13.15
Conclusioni, 
take-home message 
e chiusura lavori
Q. Ciampi, B. Villari, F. Zerella

Termine del corso, 
compilazione scheda 
di valutazione evento
e del Test ECM di verifica 
dell’apprendimento

Programma

Scansiona il QR Code
e clicca su partecipa



Iscrizione al corso
L’iscrizione è gratuita e dà diritto:
• alla partecipazione alle sessioni scientifiche
• al coffee break indicato nel programma
• all’attestato di partecipazione
• ai crediti ECM (previo superamento del Test ECM)

Per partecipare all’evento segui queste istruzioni:
• collegati a www.controladherence.it
• sulla homepage del sito clicca 
   il pulsante ISCRIVITI
NB: per partecipare a questo evento è necessario 
essere in possesso di un utente multipla.cloud *

Se hai già un account:
• puoi utilizzare le tue credenziali di accesso per per-
fezionare l’iscrizione all’evento

Se non sei in possesso di un account:
• compila tutti i campi richiesti e scegli una username 
e una password

• una volta completato il percorso d’iscrizione, il 
sistema invierà una email all’indirizzo indicato 
contenente un link di conferma

• clicca il link riportato nella email per attivare il tuo 
account multipla.cloud

• accedi alla piattaforma (multipla.cloud) con le 
tue credenziali e perfeziona l’iscrizione all’evento 
cliccando sul tasto PARTECIPA

* MULTIPLA (Multichannel Learning Platform) è un porta-
le dedicato ai professionisti della salute per la formazione 
continua. Con un solo account accedi a un’ampia gamma 
di corsi di formazione, puoi monitora i tuoi crediti ECM e 
ricevere promemoria sulle scadenze.

Con la sponsorizzazione non condizionante di
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ECM Evento n. 458188
La società Provider Euromediform S.r.l. (ID 286) 
sulla base delle normative ministeriali vigenti ha 
assegnato all’evento n° 4,9 crediti formativi (4 ore 
formative) per n. 30 partecipanti appartenenti alla 
categoria Medico Chirurgo specialista in Medicina 
Generale (Medici di Famiglia)

L’attribuzione dei crediti ECM è subordinata:
• alla partecipazione al 90% dell’intera durata 
dell’attività formativa

• alla verifica della professione e disciplina tra quel-
le accreditate

• alla compilazione della scheda di valutazione 
evento (necessaria per conseguire i crediti ECM). 

• Al termine dell’evento, potranno essere compilati il 
test ECM e il questionario di valutazione. Il test pre-
vede un solo tentativo e si considera superato con 
una percentuale minima del 75% di risposte esatte.

Obiettivo formativo
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assisten-
ziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 
profili di cura

Attestati
L’attestato di partecipazione e l’attestato ECM ver-
ranno rilasciati per via telematica:
• l’attestato di partecipazione sarà disponibile nella 
propria area personale a partire dal giorno suc-
cessivo della fine del Corso;

• l’attestato ECM sarà disponibile nella propria area 
personale dopo la correzione del questionario e 
previo superamento dei requisiti sopraindicati 
(entro 90 giorni termine evento)

Helpdesk
Per richiedere assistenza tecnica si prega di compi-
lare il form cliccando il tasto ASSISTENZA presente 
nella homepage del sito dell’evento


